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साराांश 

व्यक्ती हित आहि समाज  हित याांची एकमेकाांशी दृढ साांगड घालनू समाजाचे सांवर्धन तसेच सांरक्षि केले पाहिजे िी मिाराष्ट्र मर्ल्या सवध सार् ूसांताांची प्रबळ र्ारिा िोती. लोकमानसाची 

मानवी जीवनावरील आहि र्माधवरील श्रद्धा दृढ करताना अहववेकाची काजळी झाडून  हववेक दीप प्रज्वहलत करण्याचे व्रत सांत शे्रष्ाांनी घेतले. अशा थोर लोकोत्तर मिापुरुषाांच्या सांत 

माहलकेत अत्यांत प्रहतभावांत श्री वेिास्वामी या सतराव्या शतकातील श्री समथध हशष्ट्या िोत्या. मिाराष्ट्र र्मध स्थापनेच्या काळी मिाराष्ट्र समाजात ज्या हिया िोऊन गेल्या त्याांची योग्यता 

कशा प्रकारची िोती याची कल्पना श्री वेिास्वामींच्या व्यहक्तमत्त्वावरून येत.े वेिास्वामी लिानपिापासनूच हवरक्त बहुद्धमान, हजज्ञास,ू वाचन कीतधनाची आहि श्रविाची आवड असिाऱ्या 

सांत िोत्या. एक िी असूनिी मठाहर्पती झालेल्या, सांस्कृती हवचारर्ारेचा प्रसार करिाऱ्या, हवपलु लेखन करिाऱ्या, आध्याहत्मक अहर्कार हमळविाऱ्या एक प्रहतभावांत िी सांत िोत्या. 

मध्ययगुाच्या अांर्कारमय पररहस्थतीतनू बािरे पडून श्री वेिास्वामींनी हवचाराांचे जागरि घडवले ते ऐहतिाहसक ठरले. भक्ती भावाने ग्रांथ वाचताना त्यातील ज्ञान हमळवण्यासाठी त्याांनी जीव, 

हशव, आत्मा, अनात्मा, प्रपांच, माया, बद्ध, मोक्ष या हवषयाांवर श्री समथाांना पांचवीस प्रश्न एका अभांगात हवचारले. त्याांना अभांगातच याचे उत्तर श्री समथाांनी हदले. त्याांच्या साहित्यात प्रपांच व 

परमाथध सार्नू समार्ान हमळवण्याचे तत्वज्ञान सकू्ष्मपिे साांहगतले आि.े  सतराव्या शतकात समाज स्वाथाधने बरबटलेला िोता आजिी एकहवसाव्या  शतकात जवळजवळ तशीच पररहस्थती 

आि.े अशा पररहस्थतीत वेिास्वामींचे र्गर्गीत व्यहक्तमत्व व त्याांच ेहवचार जगासमोर यावे या ितेनेू िा सांशोर्न पेपर हलिीत आि.े 
 

मुख्य शब्द - र्गर्गीत, हववेक, अहववेक, तत्त्वज्ञान,  परमाथध 
 

उक्तिषे्ट -  
 
1)महाराष्ट्रातील संतिरंिरेचा प्राम ख्याने स्त्री संत िरंिरेचा, समाि घडपिण्यासाठी केलेल्या योगदानाचा अभ्यास करि.े 

2) आिल्या भारतीय संस्कृतीमध्ये अनेक धापमिक गं्रथ आहते, तयांच्या िाचनाच ेमहत्त्ि िािण्याचा प्रयतन करि.े  

3) सतराव्या शतकातील स्त्री संत  श्री  िेिा स्िामी यांचा िररचय करून घेिे. 

4) श्री िेिस्िामींनी केलेल्या लेखनाचा िररचय करून घेिे, तसेच श्री  िेिास्िामी आपि श्री समथाांच्या झालेल्या संिादातनू िरमाथि समिनू घेण्याचा प्रयतन करि.े 
 

प्रस्तावना -  
 

महाराष्ट्र ही संतांची भमूी आह.े संतिरंिरेने आदशि मानिी मलू्यांचा संस्कार समािािर केला ि माि सकीला प्रपतष्ठा पमळिनू पदली. संतांनी स्फ ट िद,े अभंग, श्लोक, ओव्या, गं्रथ इतयादी 

पलहून सामान्य िनमानसाच्या मनािर संस्कार केले ि मराठी िाङ्मय समदृ्ध केले. महाराष्ट्रातील म ख्य संत म्हििे संत ज्ञानेश्वर, संत नामदिे, संत एकनाथ, संत त काराम, संत रामदास, संत 

चोखामेळा,  संत त कडोिी महाराि, संत गाडगे महाराि इ. स्त्रीतिाच्या िलीकडे िाऊन जयांनी चैतन्य तत्त्िाचा शोध घेतला अश्या स्त्री संत आिल्या संस्कृतीने ििल्या आहते. अनेक स्त्री 

संतांनी ग रुिद भषूपिले आह ेआपि तयांचा अपधकार मानिारा ि रुष पशष्ट्य िररिार ही पनमािि झाला आह.े महाराष्ट्रात महदंबा बाई, आिसाबाई, म क्ताबाई, िनाबाई, बपहिाबाई,  िेिाबाई 

अक्काबाई, गंगाबाई, सोयराबाई, पनमिलाबाई अश्या अनेक स्त्री संत होऊन गेल्या. तयांनी आय ष्ट्याशी संघषि करून पहमतीने मलू्यांना निीन अथि पदले. [4,5] 

आिल्या भारतात अनेक धापमिक गं्रथ आहते. िेद, उिपनषद, ि राि, ज्ञानेश्वरी, भगिद्गीता, रामायि, महाभारत, दासबोध, भागित इतयादी अनेक गं्रथ प्राचीन काळािासनू भारताची संित्ती 

आह.े सिि संतांनी तयांच्या काळात मतृप्राय झालेल्या समािाला आिल्या िािीने ि लेखिीने अमतृ संिीिनी दऊेन िागतृ केले. भपक्तमागािला कमिपनष्ठेची िोड दऊेन समािाला पियाशील 

बनिले. गं्रथांच्या पनपमितीतनू संतांनी अबाल - िदृ्ध, प्रिंची - िरमाथी, बद्ध - म म क्ष , साधक, गहृस्थी - िानप्रस्थ या सिाांना प्रकाशाचा म्हििेच ज्ञानाचा मागि दाखपिला. ह ेगं्रथ मानिी 

िीिनाची व्यािहाररक, सामापिक ि अध्यापतमक उन्नती करून स्िरूिाची ओळख करून दणे्याचा प्रयतन करतात. जया पठकािी िीिानी पिसािा घ्यािा अशी ही गं्रथ संित्ती स खाचा आनंद 

दिेारी आह.े 

ध्येयहीन, पियाहीन िअथिहीन झालेले समािमन चैतन्य शक्तीने िागतृ करण्यासाठी धमिकीतिन िारंिार उभे केले िापहिे, ह ेभारतात सििप्रथम महाराष्ट्रीय संतांनी िािले होते. अश्या थोर 

लोकोत्तर संतांच्या मापलकेत समथि रामदास ह ेफार मोठे संत होत.े ते पकतिनाद्वारे लोकांना प्रिंच ि िरमाथािचा बोध करीत. तयाचा िररिाम होऊन जयांच्या मनोधारिेत िालट होईल ते 

समथाांच ेपशष्ट्य बनत. पशष्ट्यिगाित ि रुषांबरोबर पस्त्रयांचाही समािेश होता. पस्त्रया ि ि रुष िरमाथािच ेसारखेच अपधकारी असतात ही समथाांची पशकिि होती. अनेक बाल पिधिांना अन ग्रह 

दऊेन समथाांनी तयांना िरमाथािच्या मागाििर आिले. तयातील एक नाि म्हििे िेिाबाई.  

िेिाबाई या गोििी गोसािी दशेिांडे यांची कन्या िेि.ू कोल्हािरू ह ेपतचं माहरे आपि पमरि ह ेपतचं सासर होत.े तया काळात पस्त्रयांना द ष्ट्प्राप्य असलेले पशक्षि तयांना भाग्यान ेप्राप्त झालं 

होतं. ियाच्या आठव्या िषी पमरिेतल्या दशेिांडे आडनािाच्या म लाशी तयांचे लग्न झाल ंहोतं आपि अल्िािधीतच तयांच्यािर िैधव्याची क ऱ्हाड कोसळली.  
 

हीन भाग्य मी काळ कंक्तिते। वेळ जावया ग्रंथ वाक्तिते। 
गुरुजी सांगती त्यात श्रीहरी। देई दशवना दुुःख तो हरी। 

 

गीता, भागित रामायि आपद गन्थ हचे आता आिलं सििस्ि मानून तयांच्या िाचन पचंतनात िेि ूसासरी पििेकान काळ कंठत होती. ि ढे िेिाबाई कोल्हाि रास माहरेी गेल्या. पतथं 

रामदासांची कीतिनं चालू होती. आई-िपडलांना पिचारून िेिाबाई पकतिन श्रििास िात आपि तयात तल्लीन होऊन िात. एके पदिशी कीतिन झाल्यािर तयांनी समथाांच्या चरिी मस्तक 
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ठेिलं आपि अन ग्रह करण्याची पिनंती केली. श्री रामदासांनी तयांना राम मंत्रोिदशे पदला.  भोितालच्या लोकांना ह ेआिडले नाही. काही लोकांनी तर तयांना स्िैरििे िाग ू  लागल्याचे 

आरोि लािल.े िेिाबाईचंे आई-िडील सास-ूसासरे यांना लोक नािे ठेि ूलागले. तेव्हा आई-िपडलांनी ही ग रुभक्ती सोडण्याबद्दल  म लीला सांगनू िापहले. िेिाबाई  सििस्िी उदास झाल्या 

होतया. जयांचे िीिन तिश्चयेन ेतािलेलं असत ेअशा व्यपक्तमत्त्िाला धगधगीत व्यपक्तमति म्हितात. िेिास्िामी या अशाच एका धगधगीत व्यपक्तमत्त्िाच्या स्त्री संत होतया.[1] 

 
तया म्हित - 
 

मन उदासीन, नवे समाधान, जीवीच्या जीवना ये 

क्तदन लोटे ना रे, रजनीकंिवेना, तुजक्तवण करू काये, 

नयनी नीर वाहे, अवस्था दाटत आहे, वेणी हृदय उलू पाहे. 

अध्याक्तत्मक भूक्तमका – 
 

तयांना लहानििी भागित िाचण्याची मोठी आिड होती. तया गं्रथाचे िाचन करीत असताना तेथ ेसमथि आले आपि तयांनी िेिा बाईनंा प्रश्न पिचारला की कोिते गं्रथ िापचत आहसे आपि 

तया गं्रथात काय सांपगतले आह?े ि ेसांपगतले आह े तयाचा प्रतयय येतो का? तेव्हा िेिा बाई म्हिाल्या की तया भक्ती भािाने गं्रथ िाचतात. तयातील ज्ञान तयांना माहीत नाही. ते ज्ञान 

पमळिण्यासाठी िेिा बाईनंी समथाांना एका अभंगात दहा कडव्यात 25 प्रश्न पिचारले- 

➢ िीि कोि? आतमा कसा असतो? प्रिंच म्हििे काय?  

➢ पिद्या म्हििे काय? बद्ध कोि आपि म क्त कोि? सग ि ि पनग िि म्हििे काय? 

➢ ज्ञानी कोि? चैतन्य कसे असत?े समाधान कोिते? 

अस ेअनेक मापमिक प्रश्न पिचारले.  

 श्री समथाांनी िेिाबाईचं्या प्रश्नांची उत्तरे एका अभंगा द्वारे पदली. ते म्हिाले  

➢ िीि म्हििे अज्ञान.  

➢ आतमा आपि िरमातमा म्हििे- आिल्या दहेात िो िास करतो तो आतमा, सिि पिश्वात चराचरात िास करतो तो अंतरातमा आपि पिश्वाला ि रून उरतो तो िरमातमा असतो.  

➢ आिलं क ट ंब, घर, संित्ती याला आिि प्रिंच म्हितो. ते  मायेने पनमािि होते आपि मायेनेच नष्ट होते. 

➢ समाधान तेव्हाच पमळते िेव्हा आिि आिली देहब द्धी सोडतो. 

➢ दिेांच्या मतूी म्हििे सग िरूि आपि सग ि रूिाच्या आधारेच आिि पनग िि ब्रह्म पमळिायचा प्रयतन करीत असतो. पनग िि म्हििे ि ेपनपििकार ि पनराकार आह ेते.[1] 

या प्रश्नांची उत्तरे पमळाली आपि िेिा बाई खिू प्रभािीत झाल्या. तयांचा उिदशे ऐकून िेिाबाईनंी स्ितःला श्री समथि चरिी िाहून घेतले.  

यानंतर मात्र िेिाबाईनंी आपे्तष्टांचा संबंध ििूिििे सोडला आपि तया समथाांच्या पशष्ट्य शाखेत दाखल झाल्या. मठातल्या  उिहाराची व्यिस्था िाहण्याचं काम तयांच्याकडे आलं. 

मठात कीतिन प्रिचन ि राि सतत चालत. ते तया ऐकत आपि गं्रथ िाचनही करीत. तेव्हािासून तया समथाांच्या एकपनष्ठ भक्त झाल्या. समथाांच्या पशष्ट्य िररिारात तयांचे अशा प्रकारे 

पशक्षि चालू असताना तयांची स्ितःची काव्यरचना ही उस्फूतिििे होऊ लागली. इसिी सन १६५६  मध्ये तयांच्या िीिनातली आिखी एक महत्त्ििूिि घटना घडून आली. तयािषी 

समथाांनी पमरिेत मठाची स्थािना करून तयाचं महतं िद  िेिाबाईनंा पदल.ं पतथे तया िेिा बाईचं्या श्री िेिास्िामी  झाल्या. तेव्हा स द्धा  लोकांनी खूि चचाि केली आपि मठापधिती 

ही पिधिा स्त्री कशी अस ूशकत,े अस ेप्रश्न लोकांनी उभे केले. िि समथाांनी िैराग्य आपि िरमाथािचे ििूि पशक्षि दऊेन िेिास्िामींना मठापधिती केले होत.े तयांना ििूि खात्री होती 

पक माझ्या पशष्ट्याचे  ितिनच लोकांच्या चचेला उत्तर दईेल. अशाप्रकारे िेण्िा स्िामींनी पमरिेच्या मठाचं ध रीिति सतत २२ िष ेकायि क शलतेने सांभाळल. िेिास्िामींनी आिला 

पशष्ट्यिगि िमपिला होता.  

तयांनी मठापधिती असताना भरिरू लेखन केले. ििूी पस्त्रयांनी आिल्या काव्यासाठी ओिी छंद िािरला आह.े संत म क्ताबाई आपि संत िनाबाई यांची गीते ओिीबद्ध आहते. तशीच 

िेिाबाईचं्या रचना आख्यान काव्य प्रकारातील आहते. िेिाबाईनंी 'सीता स्ियंिर' ह ेआख्यान काव्य रचलेल ेआह.े तयांची प्रपतभा आपि िििन करण्याची शैली अपद्वतीय आह.े 'सीता 

स्ियंिर' ही तयांची स प्रपसद्ध रचना आह.े या गं्रथात १४ समास ि १५६८ ओव्या आहते. तयांनी उिदशे रहस्य ,कौल ,िेदांतािर िंचीकरि, रामायिाची कांडे, पसंहासन, अभंग ,स्फ ट प्रकरि,े 

िद े,आरतया असे पिि ल लेखन केले आह.े सतराव्या शतकातील एक स्त्री एिढ्या प्रभािीििे आपि प्रसापदक शब्दात पिपिध गं्रथांचे पचंतन करू शकते ही गोष्ट थक्क करून टाकिारी आह.े 
[2,3] 
 

समारोप - 
 

ििूी पस्त्रया बसनू कीतिन करीत असत. िरंत  श्री समथाांनी या िारलौपकक िभैिाने श्रीमंत असलेल्या आिल्या पशष्ट्येला उभ्यान ेपकतिन करण्याची िरिानगी पदली होती. कीतिन करिाऱ्या तया 

एकमेि िपहल्या  स्त्री पशष्ट्या होतया. तया नेहमी समथाांना मला माहरेी िायच ंआह ेअसा हट्ट करायचा. तयांचं माहरे म्हििे ग रुचरिाचे स्थान आपि एके पदिशी ती िेळ आली. तयापदिशी 

म्हििे १६७८ साली तयांनी पनरूििा कररता अभंग घेतला होता –  

 
बंध क्तवमोिन राम, माझा बंध क्तवमोिन राम । 

सकळ ही ऋषीमुनी भजती जयासी,  एकक्ति तो सुखधाम। 

सदु्गरू कृपा ओळखीला जो, कौसल्येिा राम। 

भावभिीला सुलभ साधनी, पुरवी सकळही काम। 

शरण ही वेणा आत्मारामा, पावली पूणवक्तवराम। 
 

पकतिन झाले आपि आपि योग मागािने तयांनी आिले प्राि श्री समथाांच्या चरिी पिलीन केले. अशा धन्य धन्य तया िेिास्िामी. िेिा ह ेनदीचे नाि आह,े नदीप्रमािे मानिी िीिन प्रिाही 

आह.े तया प्रिाहामध्ये स ख आपि द ःख दोन्ही बरोबर िाहत असतात. ती सोसतच नदी सागराला पमळते आपि आिले अपस्तति पिलीन करते. द सरा अथि िेिा म्हििे प्रसि िेदना ! समथि 
म्हितात 

जो संसार दुखे दुखवला 
क्तिक्तवध तापे पोळला 
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तोिी अक्तधकारी भला परमाथावक्तस. 
 

या न्यायान ेसंसार द ःख सोसनू िेिा स्िामींनी आतमज्ञान प्रसिले आपि स्िामी िदाला िोहोचल्या  ! 

तयांना शत शत नमन ! 
 

क्तनष्कषव 
 
1. महाराष्ट्रातील संत िरंिरेने समािाला मध्यय गाच्या अंधकारमय िररपस्थतीतनू बाहरे िडून पिचारांच ेिागरि घडपिले. 

2. धापमिक गं्रथ आिल्याला कमि उिासना ि ज्ञान याचे महत्त्ि सांगतात. मानिाची बपहम िखता  कमी करून तयांना अंतम िख होण्याकडे प्रितृ्त करतात. मानिी िीिनाचे महत्त्ि समिनू 

स्िरूिाचा पिचार करा असा िारंिार संदशे दतेात. या गं्रथांच ेनीट समिनू ि योग्य ियात िाचन केल्यास आिच्या भौपतक िादी समािातील बरेच प्रश्न  स टायला मदत होईल. समाि 

खऱ्या अथािन ेआनंदी ि समाधानी होईल. 

3. अशा धापमिक गं्रथात सांपगतलेल्या ज्ञानाचा समािेश आिच्या अभ्यासिमात दखेील व्हािा. तयाम ळे चांगले मलू्य िोिासलेली निीन पिढी तयार करता येईल. 
4. िेिा स्िामींचे चररत्र आिल्याला सांगते की स्ितःची उन्नती तर करायचीच िि तयाचबरोबर समाि पस्थतीकडे िागरूकििे लक्ष दऊेन दशेाच्या आपि धमािच्या कायाित सहभागी 

व्हायचे. 
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